
Saupoudrer d'une pincée de cumin ou de

coriandre hachée.

Astuce du chef ! 

• 10 pains burger aux céréales

• 300g de houmous

• 300g de poulet pané croustillant

• 300g de pickles de carotte Florette

• 100g de roquette Florette

1.Tartiner les pains de houmous.

2. Ajouter la roquette.

3. Dresser le poulet pané croustillant.

4. Terminer par quelques lamelles de pickles de carotte.

BURGER ORIENTAL

Les étapes de préparation :Ingrédients : 

Produits

Roquette

300g Florette
10 

min

10 

assiettes

Plat 

principal

Pickles de carotte

360g Florette


