
• 1L de velouté potiron, carotte et crème 

fraîche 

• Quelques graines de courge en topping

• Pour le sandwich : pain au sésame, une 

tranche de jambon, une tranche de gouda, de 

la roquette Florette et une pointe de 

mayonnaise

1/ Réchauffer le velouté puis verser le dans un bol ou un 
contenant en carton

2/ Ajouter un petit peu de crème fraîche et quelques 
graines de courge en topping

VELOUTÉ POTIRON, 

CAROTTE ET CRÈME FRAÎCHE 

Les étapes de préparation :

Ingrédients : 

Les Produits Florette & Créaline

5 min4 bolsPlat

p.18

Velouté potiron carotte et 

crème fraîche 1L Créaline

Astuce du chef !

Parfait pour créer un menu réconfortant avec 
un petit sandwich et un dessert !

Roquette 300g

Florette


